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যে য োন পোচটি প্রশ্নের উত্তর দোও                                                                                5*4=20  

 

১। সুষম খাদ্য কাকক বকে?  

২। ভিটাভমন A & E- এর রাসায়ভনক নাম লেখ।  

৩। একজন গিভবতী মভিোর কযাকোভর ও লরাটটন –  এর  দদ্ভনক  চাভিদ্া লেখ।  

৪। ভনউরন এর দ্ুটট কাজ লেখ।  

৫। ভিটাভমন  A এর অিাকব  িওয়া লচাকখর দ্ুটট সমসযার নাম লেখ।  

৬। টটকটভন ও গয়টার ভক ভক ভিটাভমন এর অিাকব িয়।  

৭। লরফাকরন্স মযান ও ওমযান কাকক বকে ?                                                                                                                                 

যে য োন চোরটি প্রশ্নের উত্তর দোও                                                                                   ২০*4=80  

১। টীকা লেখ-–  

   পুটিগত গুরুত্ব  - শষযদ্ানা , ডাে ; খাদ্য সমীক্ষা  , ফুড ভপরাভমড . 5+ 5 +5+5  

২। রাণীককাষ ও উদ্ভিদ্ লকাকষর পার্ ভকয লেখ। রকের উপাদ্ান গুভে সম্বকে আকোচনা ককরা।  10+10 

৩।  BMR কাকক বকে? BMR ভনয়ন্ত্রণকারী শতভ গুভে লেখ। একজন স্বল্প পভরশ্রমী পূণ ভ বয়স্ক পরুুষ –

এরকযাকোভর, লোিা, কযােভসয়াম, ভিটাভমন A , লরাটটকনর দদ্ভনক চাভিদ্া লেখ। 4+6+10 

৪। শকভরার  রাসায়ভনক লশ্রণীভবিাগ কর। শকভরার পুটিগত গুরুত্ব লেখ। টীকা লেখ—গ্লাইককাোইভসস. 

5+10+5 

৫। লরাটটকনর ভবপাক পদ্ধভত আকোচনা কর। যকৃৎ , অগ্ন্যাশয় ও পাকস্থেী লর্কক ভনগ ভত উতকসচককর 

নাম লেখ। 8+ 3*4 

৬। মযাকরাভনউটিকয়ন্ট ও মাইকরাভনউকিকয়ন্ট কাকক বকে উদ্ািরণ সি আকোচনা কর।  গলগন্ড 

যরোগ সম্পশ্ন ে আশ্নলোচনো  র। আশ্ন োডিশ্ননর অভোবজডনত ফল যলখ। 4+4+6+6 

৭। একজন গিভবতী মভিোর পুটির চাভিদ্া ভবস্তাভরত আকোচনা কর। ভশশুকদ্র স্বল্পমূকেযর 

পুটিকর টটভফন এর ধারনা দ্াও। 10+ 10  

 


